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Nivel Avansat

Q Sp vorbim cu alt jucator despre activitatile din
viata ta.

Stii cu ce activitati iti petreci timpul in fiecare zi?
o Petreci suficient timp pentru fiecare activitate?
Esti multumit/-a de viata ta?

1. Deplaseaza robotul la un simbol al unei zone
a alese cu activitati din viata zilnica.
2.Cel de-al doilea jucator deplaseaza robotul
spre casuta care descrie timpul pe care il petrece
in fiecare z, realizand acea activitate si apoi muta
robotul pe casuta care simbolizeaza atitudinea
safata de acea situatie

Folositi plansa cu activitati zilnice. Imaginile de
@ pe aceasta plansa simbolizeaza diferite activitati

din viata ta: 1.ingrijirea sanatatii

, 2. ajutarea altor persoane, 3.indeplinirea

sarcinilor casnice/domestice, 4. dormit ...

Q

./

GARIES2

ONLINE PLATFORM
TO INTERACT WITH PHYSICAL ROBOTS
FOR INTELLECTUALLY HANDICAPPED PEOPLE

In aceastd unitate, vei putea invata cum si-ti creezi o rutind
Zilnica pe care s-o poti aplica in fiecare zi, sa discuti despre
obiceiurile legate de indatoririle casnice si sa te gandesti daca
petreci suficient timp pentru diferite activitati din viata ta si
dacd esti multumit/multumita de ele.

«La nivelul Usor vei selecta / organiza, in ordinea corecta,
activitatile pe care le faci dimineata.

« La nivelul Mediu, te vei gandi la indatoririle domestice/casnice
si la atitudinea ta fata de acest subiect.

- La nivelul Avansat, vei analiza cat de mult timp petreci facand
diferite activitati si daca doresti sa faci schimbari in viata ta
referitor la rutind zilnica.



Unitatea 2: ACTIVITATI ZILNICE \

Nivel Usor
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Acest nivel prezinta ordinea activitatilor pe

care oamenii le efectueaza dimineata - H
A

Care sunt obiceiurile tale si in ce ordine faci
anumite activitati dimineata?

| | |
1. Deplaseaza robotul pe plansa pentru a N Ivel M ed I u
selecta in ordinea corecta toate activitatile
2. Cand robotul tdu se afla pe un patratel care
reprezinta imaginea unei activitati zilnice,

raspunde Ia- urrlwéto?rele intr“ebéri: Acest nivel te ajuta sa verifici care sunt sarcinile
De ce trebuAle sa faca o.an_wenu ?cest lucru? cashice/domestice pe care le faci, cat de des faci
Eu-f.ac as'Ea " ﬁef are dlr.nlne.a'ge.l?v fiecare activitate si sa discuti cu prietenul / profesorul
Utilizeaza plansa cu rutina zilnica. / parintele care sunt obstacolele pe care trebuie sa le

depasesti pentru a fi mai activ la tine acasa.
Utilizeaza o plansa goald pentru a-ti crea propriul

orar zilnic. (de exemplu, cu activitati pe care le o - . .
( pld, Hp O Care sunt diferitele sarcini domestice/casnice pe care

faci pe parcursul intregii zile/seara etc.) le ai?

1. Mergi cu robotul tau la casutele care reprezinta
n 4 | sarcini domestice/casnice si apoi ...

2 Mergi cu robotul la casutd care descrie
frecventa efectudrii acelei activitatiin casd ta si
apoi ...

3. Mergila casuta care descrie dacd faci acea
activitate singur sau cu cineva.

4.Cand robotul tau este pe o casutd cu o sarcina
casnica/domestica, raspunde la urmatoarele
intrebari: De ce echipament am nevoie pentru a
efectua aceasta sarcind? Stiu cum s ofac?

Daca nu, cum o potinvata? ...

Utilizeaza plansa cu sarcini casnice/domestice
(sarcini domestice.pdf). Pe plansa exista imagini care
simbolizeaza sarcinile casnice/domestice, informatii
despre cat de des se desfasoard aceasta activitate in
casa si variante care sa te ajute sd raspunzila
intrebarea cu cine indeplinesti sarcinile (singur/-a,
am nevoie de ajutor, alti oameni fac asta sau
raspuns diferit)




